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Zielgruppen
• Ergotherapeut*innen und 

Arbeitstherapeut*innen
• Fachkräfte im psychosozialen Bereich
• Sozialarbeiter*innen und 

Sozialpädagog*innen
• Pflegekräfte

Das Ziel des Buchs ist, die Betroffenen dabei  
zu unterstützen, in ihrem Alltag das zu tun, 
was für sie und ihr Leben wichtig ist, sodass  
sie dadurch Erfolge und Selbstwirksamkeit 
erleben. Das Buch gibt den Praktiker*innen 
durch die praxisnahe Gestaltung, durch 
Arbeitsblätter und durch die verständlichen 
Einführungen die Möglichkeit, Teilhabe  
und Recovery an ihrem Arbeitsplatz voran - 
zu bringen. 
Christian Dreher legt ein Buch vor, das sich 
durch seinen großen Umfang auch für erfahre-
ne Ergotherapeut*innen eignet. Gleichsam alle 
Leser*innen finden hier Anschluss an ein 
innovatives und internationales Konzept, das 
nun auch in Deutschland große Wellen schlägt.

Hilf mir, das zu tun, was ich (wieder) tun können möchte!
Ich möchte endlich wieder etwas selber schaffen! So geht es vielen Menschen, die unter psychischen Erkrankungen 
leiden und Schwierigkeiten in der Bewältigung Ihres Alltags erleben. Genau hier setzt die Betätigungsorientierung 
an, die zwar aus der Ergotherapie stammt, aber auch in vielen anderen Arbeitsbereichen Anwendung findet. 

Christian Dreher
Betätigungsorientierung in der psychiatrischen Ergotherapie
Reihe: Fachwissen 

16,5 x 24 cm, ca. 192 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1694

ISBN: 978-3-96605-254-2
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-266-5
Erscheinungstermin: März 2024

frühling24

Christian Dreher ist Ergo-
therapeut. Er arbeitet als 
Lehrkraft an einer Schule 
für Ergotherapie. Davor 
förderte er Klient*innen mit 
psychischen Erkrankungen 
in einer Werkstatt für 
behinderte Menschen.



4 frühling24

Zielgruppen
• Studierende der Sozialen Arbeit, 

 Psychologie und Pflege
• Leitungskräfte und Mitarbeitende  

in psychosozialen Arbeitsfeldern

Das Thema Selbstfürsorge sollte in der Studien- 
und Berufsbiografie der Professionellen 
adäquat berücksichtigt werden. Dieses Buch 
trägt für Studierende, Lehrende und professio-
nal Tätige evidenzbasiertes Wissen zusammen, 
vermittelt methodische Ansätze der Selbst-
fürsorge und der Selbstreflektion, stellt 
bewährte Konzepte in teambasierten Formaten 
wie Supervision und Intervision vor und geht 
auch auf Selbstfürsorge als Management- und 
Leitungsaufgabe ein.
So hilft das Buch dabei, einschlägige Belas-
tungen zu vermeiden und bietet individuelle, 
kollektive und strukturelle Lösungen an. 
Alle Autor*innen lehren an der Hochschule für 
angewandte Wissenschaften in Hamburg, 
Department Soziale Arbeit.

Anregungen zur professionellen und persönlichen Entwicklung
Psychosoziale Fachkräfte sind oft mit herausfordernden beruflichen Rahmenbedingungen und einer belasteten 
Klientel konfrontiert. Gerade deshalb kommt der Selbstfürsorge eine zentrale Rolle zu, um professionell agieren 
sowie die eigene Gesundheit und Freude an der Arbeit erhalten zu können.

Gunter Groen, Katja Weidtmann, Susanne Vaudt, Harald Ansen
Selbstfürsorge in pychosozialen Berufen

15 x 21,5 cm, ca. 290 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6221-1
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6221-6
Erscheinungstermin: April 2024

Gunter Groen, Professor für 
Psychologie

Katja Weidmann, Professorin 
für Familienpsychologie 
und Familienberatung

Susanne Vaudt, Professorin 
für Sozialökonomie und 
Sozialmanagement

Harald Ansen, Professor für 
Soziale Arbeit
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Zielgruppen
• Praxisanleitende im ambulanten und  

im stationären Bereich
• Lehrende an den Pflegefachschulen
• eignet sich für die Arbeitsfelder der 

Psychiatrie, Sucht, Gerontopsychiatrie 
und kinder- und Jugendpsychiatrie

Die psychiatrische Pflege ist in körperlich und 
geistig herausfordernden Berufsalltagen 
enorm gefordert. Ilka Scholl gibt Auszubilden-
den und ihren Begleiter*innen 22 Arbeits- und 
Lernaufgaben mit auf den Weg, damit sie 
lernen, sich in diesen Momenten zurechtzu-
finden und selbstbestimmt und gelassen zu 
handeln. Das Buch bietet sich insbesondere für 
eine Anwendung während der Praxisanleitung 
in der Psychiatrie wie auch in anderen psycho-
sozialen Arbeitsfeldern an. 
Mithilfe dieser Lernaufgaben kann die gesetz-
lich geforderte 10 %ige Anleitungszeit in den 
Praxiseinsätzen erreicht werden. Das ausgefeil-
te didaktische Material ergibt in Kombination 
mit dem flüssigen und ansprechenden Stil ein 
konkurrenzloses Buch, das zum Lernen und 
Tätigwerden motiviert!

Verständliche Unterstützung bei herausfordernden Situationen
Wie bereite ich, als Pflegefachperson, die Auszubildenden auf neue und ungewohnte Situationen im Pflegeberuf vor? 
Für die verständliche und praxisnahe Anleitung kann dieses Buch im Berufsalltag genutzt werden. Auch bei wenig Zeit 
für die Anleitung kann es zum Nachschlagen bereitgelegt werden.

Ilka Scholl, M.Sc. in Pflege-
wissenschaft, leitet die 
praktische Pflegeausbildung 
am LWL-Klinikum- 
Gütersloh. Für das Buch 
wurde sie von dem dortigen 
gesamten Praxisanlei-
tungsteam unterstützt.

Ilka Scholl
Arbeits- und Lernaufgaben für die psychiatrische Pflege
Reihe: better care 

16,5 x 24 cm, ca. 288 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als  lieferbar
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1694

ISBN: 978-3-96605-262-7
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-267-2
Erscheinungstermin: Mai 2024
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Zielgruppen
• Mitglieder aller Berufsgruppen auf den 

psychiatrischen Stationen, insbesondere 
die Ärzt*innenschaft und die Pflegenden

Leitlinienempfehlungen gelangen nicht ohne 
gezielte Anstrengungen in die Praxis, vor allem 
wenn es sich um komplexe Interventionen in 
multiprofessionellen Teams handelt. Daher 
wurden 12 Implementierungsempfehlungen 
für die Vermeidung von Gewalt und Zwang in 
psychiatrischen Settings erarbeitet.
Die Autor*innen haben 55 psychiatrische 
Stationen bei der Umsetzung dieser Empfeh-
lungen erfolgreich beraten. Sie geben konkrete 
Hinweise, welche Ziele bei der Implementie-
rung erreicht werden können, was sich bei der 
Einführung bewährt hat, welche Vorausset-
zungen gegeben sein sollten und wo gegebe-
nenfalls kein Veränderungsbedarf besteht.
Die Arbeitshilfe und das ergänzende Down-
loadmaterial unterstützt dabei, den Prozess so 
zu strukturieren und zu organisieren, dass 
Handlungsunsicherheit und Team differenzen 
vermieden werden.

12 Empfehlungen zur »Verhinderung von Zwang«
Seit nunmehr fünf Jahren gibt es eine medizinische Leitlinie, welche evidenzbasierte Empfehlungen bezüglich 
Therapie und Umgang mit aggressivem Verhalten und Reduzierung von Zwangsmaßnahmen verfügbar macht. 
In diesem Buch werden die Ergebnisse aus der Wissenschaft in den Arbeitsalltag übertragen.

Dorothea Sauter, Julia Junghanss, Felix Bühling-Schindowski 
Gewalt und Zwang vermeiden
Reihe: Psychoziale Arbeitshilfen

16,5 x 24 cm, ca. 224 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als  lieferbar
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-229-0
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-268-9
Erscheinungstermin: April 2024

Dorothea Sauter, MSc., 
Leiterin Pflegeentwicklung 
in der LWL-Klinik Münster 
und Gesundheitswissen-
schaftlerin.

Julia Junghanss, Dr. med., 
Ärztin in Weiterbildung, 
wissenschaftliche Mitarbei-
terin im St. Hedwig-Kran-
kenhaus, Berlin

Felix Bühling-Schindowski, 
Dipl. Jurist, Dr. med., 
Assistenzarzt und wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am 
Vivantes Klinikum am 
Urban, Berlin



7frühling24

Zielgruppen
• alle Psychiatrie-Erfahrene und ihre 

 Angehörigen
• professionell Tätige
• alle, die auf der Suche nach einem 

Vorbild sind und ein beeindruckendes, 
beispielhaftes Leben kennenlernen 
möchten

Die Geschichte der Selbsthilfe in Deutschland 
ist auch eine Geschichte von prägenden 
Persönlichkeiten und Vorbildern. Franz-Josef 
Wagner, langjähriger Vorsitzender des Landes-
verbandes der Psychiatrie Erfahrenen Rhein-
land-Pfalz und Mitbegründer der bundes-
weiten Selbsthilfeorganisation NetzG, gehört 
dazu. 
Seine Geschichte als Psychiatrie-Patient 
beginnt mit dem Verlust seines Jobs, dem 
Absturz in eine Manie. Lange gilt er als 
chronisch psychisch krank. Er schafft es, 
wieder auf die Beine zu kommen, fällt erneut 
und steht wieder auf. So geht das über Jahre. 
Aber der engagierte Selbsthilfe-Aktivist 
gewinnt kontinuierlich an Lebensqualität, sagt 
am Ende gar: Ich lebe jetzt 120%.
»Es tat mir wohl, dass meine Psychiatrie-Erfah-
rung jetzt nicht mehr nur Makel und ohnmächtig 
ertragenes Schicksal war, sondern auch Quelle 
von Kompetenz und politischer Teilhabe. Ich war 
zwar immer noch ein kleines Licht, aber immer-
hin, ich leuchtete.«

Selbsthilfe als Selbstfindung
Gemeinsam mit der Journalistin Cornelia Schäfer zeichnet der Aktivist Franz-Josef Wagner nach, was ihn auf 
seinem Genesungsweg beflügelte und wie er in der Selbsthilfe seelische Gesundheit eine neue Aufgabe fand. 
Berichte von Weggefährt*innen erweitern den Blick auf einen ganz und gar ungewöhnlichen Lebensweg.

Franz-Josef Wagner ist 
Ingenieur, Kaufmann, 
Lebenskünstler und 
Aktivist für die Selbsthilfe 
seelische Gesundheit, 
Gründer und Vorsitzender 
von NetzG und Verwal-
tungsratsmitglied des 
Pfalzklinikums. 

Cornelia Schäfer ist freie  
Journalistin und eine der 
Moderatorinnen des Kölner 
Psychoseforums.

Franz-Josef Wagner, Cornelia Schäfer
Hinfallen Aufstehen Weitergehen
PARANUS im Psychiatrie Verlag

12,5 x 19,5 cm, ca. 144 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
20,00 € (D) | 20,50 € (A) | 15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1931

ISBN: 978-3-96605-226-9 
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-269-6
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-270-2
Erscheinungstermin: März 2024



»Essen und nicht essen waren die Waffen im täglichen Kampf gegen meinen Körper. 

Ich dachte, dass die Kontrolle meines Körpergewichtes und meines Essverhaltens 

mir Sicherheit im Leben geben kann. Doch in Wirklichkeit war es die Essstörung, die 

die Kontrolle über mich und mein Leben übernommen hatte.« 

Mehr als 60 Bilder im Buch unter-
stützen die eigene Yoga-Praxis.

8 frühling24
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Zielgruppen
• Menschen, die unter Magersucht, 

Bulimie oder Binge-Eating leiden und 
den Wunsch haben, zu genesen

• Yoga-Lehrende, die bei der Heilung 
unterstützen wollen

 

Wer unter Essstörungen leidet, hat einen 
starken Willen und ein festes Ziel, das jedoch 
einem gesunden oder akzeptierenden Eigenbild 
widerspricht. Diese Stärke und Willenskraft 
der Betroffenen nutzt Lilly Hoffmann, um 
ihnen eine Alternative zu zeigen. Denn der 
Körper spielt auch beim Yoga weiterhin die 
entscheidende Rolle, hier aber weist die 
Autorin behutsam einen Weg, sich in diesem 
wieder zuhause zu fühlen. 
Lilly Hoffmann erklärt in ihrem Buch die 
psychologischen Hintergründe von Ess-
störungen, zeigt als Betroffene großes Ver-
ständnis, reflektiert eigene Erfahrungen und 
teilt ihren persönlichen Heilungsweg mit 
anderen. Das Praktizieren der Körperübungen 
wird durch Fotos unterstützt, sodass alle 
Lesenden – auch solche, die bislang kein Yoga 
gemacht haben – diese direkt ausprobieren 
können.

Den Körper neu kennenlernen
Yoga ist nicht nur eine der beliebtesten Sportarten in Deutschland, sondern ist durch die achtsamen und bewussten 
Körperübungen auch therapeutisch heilsam. In diesem Buch kombiniert eine erfahrene Yogalehrerin wertvolle 
Übungen und psychologische  Hintergrundinformationen für Betroffene von Essstörungen.

Lilly Lia Hoffmann
Yoga bei Essstörungen
Reihe: BALANCE ratgeber

16,5 x 24 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-321-8
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-347-8
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-348-5
Erscheinungstermin: März 2024

Lilly Hoffmann begann 2016 
ihre erste Yogaausbildung 
und machte ihre Leiden-
schaft zum Beruf. Heute 
arbeitet sie als freiberuf-
liche Yogalehrerin und 
Coach in Köln. Sie hat ein 
Studium im Fach Ange-
wandte Psychologie 
absolviert und verfügt über 
eigene Krankheitserfahrung 
mit Anorexia nervosa. 

Mehr unter:
www.lillylia-yoga.com 



Gegen die Ratlosigkeit

Paul T. Mason, Randi Kreger
Schluss mit dem Eiertanz

14 x 21,5 cm, 384 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2014, ISBN: 978-3-86739-005-7

Andreas Knuf, Christiane Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch

12,5 x 19,5 cm, 206 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Auflage 2018, ISBN: 978-3-86739-132-0

Martine Hoffmann, Gilles Michaux
Grenzenlos emotional

12,5 x 19,5 cm, 192 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
1. Auflage 2018, ISBN: 978-3-86739-164-1

Pamela Wersin, Susanne Schoppmann
Selbstverletzendes Verhalten

12,5 x 19,5 cm, 128 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
1. Auflage 2019, ISBN: 978-3-86739-176-4

 Kompetent Aus der gemeinsamen Arbeit mit Betroffenen

 Verständlich Auch für Außenstehende

 Motivierend Selbsthilfe wagen, Lösungen finden

Christiane Tilly, Anja Offermann, Anika Merten (Illustr.)
Mama, Mia und das Schleuderprogramm

19,5 x 19,5 cm, 40 Seiten, Hardcover
Auch als Hörbuch lieferbar
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 15,00 € (CD)
ISBN: 978-3-86739-075-0

Kindern
Boderline
erklären

Wieder
lieferbar!
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Zielgruppen
• Angehörige und Betroffene der 

 Borderline-Persönlichkeitsstörungen
• Fachleute, die auch außerhalb der 

Therapiestunden unterstützendes 
Material an die Hand geben wollen

Unser neuer, überarbeiteter Ratgeber »Border-
line verstehen und bewältigen« wird zum 
ersten Mal ergänzt und erweitert durch ein 
passendes »Begleitbuch für Therapie und 
Selbsthilfe«. Während der Ratgeber wichtiges 
Grundlagenwissen bereitstellt baut das Begleit-
buch auf den vielen Verweisen auf und bietet 
passende Übungen an. Beide Bücher richten 
sich hierbei nicht ausschließlich an Betroffene, 
sondern gleichermaßen an Angehörige oder 
Fachleute, die ein unterstützendes Werkzeug 
für die Therapie oder den Alltag benötigen.

Die ideale Kombination!
Obwohl beide Borderline-Bücher auch für sich allein stehen, sind sie besonders in der Kombination ideal einsetzbar. 
Das durchdachte Konzept findet sich im Inhalt wieder, sodass die Verweise auf Übungen oder vertiefende Informatio-
nen grafisch stark hervorgehoben werden und eine einfache, wechselseitige Nutzung ermöglichen. 

Ratgeber
12,5 x 19,5 cm, 192 Seiten
Broschur
Auch als  lieferbar
20,00 € (D) | 20,50 € (A)
15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-320-1
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-333-1
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-334-8

Begleitbuch
12,5 x 19,5 cm, 112 Seiten  
+ Downloadmaterial, Broschur
Auch als  lieferbar
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
14,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-335-5
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-340-9
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-341-6

Ratgeber + Begleitbuch (Paket)
12,5 x 19,5 cm, 304 Seiten 
+ Downloadmaterial, Broschur
30,00 € (D) | 30,90 € (A)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-343-0

Prof. Dr. Ewald Rahn ist Arzt 
und Psychotherapeut sowie 
Autor mehrerer Bücher zum 
Thema Borderline.

Karsten Giertz ist Sozial-
arbeiter und Geschäfts-
führer beim Landesverband 
Sozialpsychiatrie Mecklen-
burg-Vorpommern e.V. 

Ewald Rahn, Karsten Giertz
Borderline verstehen und bewältigen

Erscheinungstermin: bereits erschienen

Im Paket 
30 € statt 

38 €
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»Was ist mit der Sorge, dass Mausis Napf leer ist?«, möchte Papa wissen. 

»Die kommt natürlich in Mausis Glas«, sagt Jule fröhlich. 
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Zwei Stunden später ist Jule immer noch wach. 

Jule hat viele Sorgen.

»Stell dir vor, Mama vergisst die Teddybär-Torte 

im Ofen. Ohne Kuchen kann man doch nicht 

feiern«, flüstert sie Mausi zu.

»Oder Papa wird krank oder 

er muss arbeiten!«

Jule ist unruhig. Sie kennt das schon. 

Müde dreht sie sich wieder um, doch 

die Sorgen bleiben. Mausi schläft tief 

neben ihr.

»Mausi hat ja auch nicht so viele Sorgen«, 

denkt Jule bekümmert und rollt sich 

wieder auf die andere Seite. 

Zielgruppen
• Eltern und Kinder (ab 5 Jahren)
• Erzieher*innen
• Grundschullehrer*innen
• Elternberatungsstellen
• Therapeut*innen

Jule hat in zwei Wochen Geburtstag. Sie freut 
sich schon sehr darauf, aber sie überlegt 
ständig, was alles schieflaufen könnte. Wegen 
der Sorgen schläft sie schlecht. Sie wacht oft 
mit Bauchschmerzen auf und geht dann nicht 
in die Schule. Wenn sie doch im Unterricht 
sitzt, hat sie Schwierigkeiten, sich zu konzen-
trieren.
Zuhause beim  Marmeladekochen fällt Jule  
auf, dass die Probleme an dem »Zuviel« an 
Sorgen liegen, die ihr ständig im Kopf herum-
schwirren. Vielleicht kann man Sorgen in 
kleinen Mengen besser verdauen? Mit Mamas 
und Papas Hilfe beginnt Jule, ihren großen 
Sorgentopf zu sortieren und in angemessene 
Sorgenportionen zu verteilen. Jule ist letztlich 
überrascht, dass sie gar nicht so viele Sorgen 
hat. 
Das erste Kinderbuch zur Generalisierten 
Angststörung (GAS) mit begleitendem  
Downloadmaterial. 

Vom Umgang mit Sorgen und Ängsten
Unspezifische Sorgen und Ängste spielen sich meist im Inneren der betroffenen Kinder ab und werden für Außenstehende 
oft nicht sichtbar. Ein solches »Sich-Sorgen-Machen« oder »Angst-Haben« kann körperlich wie seelisch krankmachen. 
Das Buch zeigt Kindern und Eltern eine einfache Methode, um mit negativen Gedanken umzugehen.  

Miriam Knappe ist Psycho-
login und arbeitet als 
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin. Tief-
gründige Gedanken, 
reichlich Fantasie und eine 
unbändige Neugier auf das 
Leben gehören ebenso zu ihr 
wie ihre Leidenschaft für 
Katzen und die Reitkunst. 

Inga Michaelis arbeitet als 
freie Illustratorin in 
Bielefeld. Sie liebt Meer-
schweinchen und Bilder-
bücher und erschafft am 
liebsten wundervolle 
Fantasiewelten.

Miriam Knappe, Inga Michaelis
Jule und der Sorgentopf
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 36 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-345-4
Erscheinungstermin: Mai 2024

Blick ins Buch
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338 Abends groß innen 23_6 RZ.indd   20 28.06.23   08:24

Aber in der Nacht wacht Lauri auf. Es ist ganz dunkel. Kein Licht mehr im Flur. 

Und jetzt fängt Lauris Herz wirklich ganz schrecklich zu klopfen an.

Zum Glück haben Mama und Lauri nicht nur einen Kompromiss fürs  

Einschlafen geschlossen. Es gibt auch einen fürs in der Nacht Aufwachen. 

Dann darf Lauri aufstehen und im Flur das Licht einschalten. Und die  

Zimmertür bleibt offen. Lauri tapst raus in den Flur und drückt den Licht-

schalter. Ja, so sieht alles schon viel freundlicher aus. Als sie ins warme   

Bett zurück geschlüpft ist und noch mal in den Lichtschein blinzelt, der ins 

Zimmer fällt, merkt Lauri, dass ihr  

Herzklopfen verschwunden ist.

338 Abends groß innen 23_6 RZ.indd   21 28.06.23   08:24

Zielgruppen
• Eltern und Kinder (ab 5 Jahren)
• Elternberatungsstellen
• Therapeut*innen 

Wenn es Nacht wird, poltern schreckliche 
Monster und Geister in Lauris Zimmer. Das ist 
so gruselig, deshalb schläft Lauri viel lieber in 
Mamas Bett. Doch leider kann dann Mama 
nicht mehr schlafen und ist morgens ganz 
schusselig vor Müdigkeit. Eine Lösung muss 
her: Gemeinsam und in kleinen Schritten 
schaffen sie es, Lauri ihre Ängste zu nehmen. 
Schon nach ein paar Nächten fühlt Lauri sich in 
ihrem eigenen Bett ganz sicher und ist endlich 
auch abends ein »großes« Kind. Die im Buch 
vorgestellte einfache Methode zum Alleine-
Schlafen kommt auch in der Therapie von 
Ängsten zum Einsatz.

Alleine schlafen ohne Angst
Dieses einfühlsame Bilderbuch zeigt Kindern, die nachts nicht alleine schlafen wollen, wie sie Schritt für Schritt 
ihre Ängste überwinden können. Die Eltern lernen, dass auch kleine Schritte zum Erfolg führen. Die überarbeitete 
Neuausgabe wurde um kostenloses Downloadmaterial erweitert. 

 Anja Freudiger ist Autorin 
und Mutter von drei 
fabelhaften Jungs. Sie 
studierte Schulpsychologie 
und arbeitete viele Jahre in 
Frühförderstellen und 
kinder- und jugendpsychia-
trischen Praxen. Dort kam 
sie häufig mit kindlichen 
Ängsten in Berührung und 
verfolgte begeistert, wie
effektiv diese für die Kinder 
so belastenden Probleme 
durch das Verhalten der 
Eltern beeinflusst werden 
können.

Anja Freudiger
Ich wär so gern auch abends groß
Reihe: Kids in BALANCE

19,5 x 19,5 cm, 28 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-338-6
Erscheinungstermin: bereits erschienen

Blick ins Buch

3.,
vollständig 

überarbeitete 
Auflage
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Zielgruppen
• Eltern und Kinder (ab 4 Jahren)
• Erzieher*innen
• Grundschullehrer*innen
• Elternberatungsstellen
• Therapeut*innen
 

»Mama, bist du böse auf mich?«, will die kleine 
Rike von ihrer Mutter wissen, die seit Tagen 
nur noch müde im Bett liegt und keine Lust 
zum Spielen hat. Niemand erklärt ihr, was mit 
ihrer Mutter los ist. Rike sucht, wie viele 
andere Kinder auch, die Schuld zuerst bei sich 
selbst. Als ihre Mama Rike endlich erzählt, was 
mit ihr los ist, staunt Rike: Ein Depressions-
monster, das Gefühle klaut. Ja, gibt’s denn so 
was? Aber seit Rike weiß, dass Mamas Traurig-
keit nichts mit ihr zu tun hat und ihre Eltern 
alles tun werden, damit sie bald wieder 
zusammenspielen können, geht es ihr gleich 
viel besser.

Ein neues Format nach 20.000 verkauften Exemplaren
Seit fünfzehn Jahren hilft unser Kinderbuch-Klassiker Eltern, Großeltern und anderen Angehörigen, Kindern im 
Vorschulalter eine depressive Erkrankung zu erklären. Die behutsam überarbeitete Neuausgabe wurde um 
päda go gisches Downloadmaterial erweitert und präsentiert sich in einem größeren und kindgerechten Format.

Erdmute von Mosch ist 
Diplom-Designerin und 
arbeitet selbstständig als 
Grafikdesignerin. Sie lebt in 
Strausberg bei Berlin und 
kennt die Thematik aus 
eigener Erfahrung.

Erdmute von Mosch
Mamas Monster
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 38 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-344-7
Erscheinungstermin: Januar 2024

Blick ins Buch

20.000 verkaufte 
Exemplare

Jubiläums
ausgabe
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Preuss-van Viersen
BeYOUtiful 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-250-1

Best of BALANCE

= inklusive Downloadmaterial

Stojan/Thordsen
Stress, Streit, Gefühlschaos 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Hoffmann/Michaux
Grenzenlos emotional
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-164-1

Teismann/Hanning 
Das Depressionsbuch
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-181-8

Knuf / Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

8. Auflage

Groen/Verbeek
Wieder besser drauf!   
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-236-5

Ratgeber

Bock
Achterbahn der Gefühle
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-330-0

Teismann
Grübeln 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
3. korr. Aufl. 2018, ISBN: 978-3-86739-081-1

Altstötter-Gleich/Geisler
Perfektionismus 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

Schnoor
Einsamkeit verstehen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

Tanner 
Dem Leben einen Dreh geben
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-200-6

Lipinski
Autismus 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auf. 2022, ISBN: 978-3-86739-301-0

Rahn/Giertz 
Borderline verstehen und bewältigen 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-320-1

Lo Faso/Grieser/Amrein
Der Körper weiß den Weg 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-230-3

Bischkopf 
So nah und doch so fern
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
4., überarbeitete Auflage, 2019
ISBN: 978-3-86739-180-1

Fricke / Hand
Zwangsstörungen verstehen  
und bewältigen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
9. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-86739-290-7

9. Auflage
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Best of BALANCE

Orbke (Hg.)
Be your change
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Frey
Mutterglück 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book) 
2021, ISBN: 978-3-86739-214-3

Erfahrungen

Weitere Backlist-Titel unter www.balance-verlag.de

Klein/Tilly
Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Reisewitz
Von Goa nach Walsrode
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

Gericke/Söder (Hg.)
Mut und Wut
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-273-0

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

Aspies e. V. / Lipinski
Ein Pinguin unter Störchen
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-265-5

Knuf
Gesundung ist möglich!
16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

4. Auflage

Pädagogik • Kinderbücher

Fegert/Hoffmann/Rassenhofer/Linke
Hanna und die graue Wolke 
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
2022, ISBN: 978-3-86739-260-0

Deslauriers/Després/Riley
Levi blüht auf
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Wolfe/Tremblay/Riley
Die Taschen voller Steine 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) 
2023, ISBN: 978-3-86739-332-4

Paul/Schweizer
Gelbe Blumen für Papa
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2021, ISBN: 978-3-86739-223-5

Freudiger/Schweizer
Tills Talente
20,00 € (D) | 20,60 € (A) 
2022, ISBN 978-3-86739-303-4

Freudiger/Schweizer
Maltes Lieblingstrick
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

Heine/Schulmeyer
Papas schwarze Löcher
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2022, ISBN: 978-3-86739-233-4

Lammertink/Georger/Czarnik
Jette sagt nicht immer Ja 
19,00 € (D) | 19,60 € (A) 
2023, ISBN: 978-3-86739-331-7

Fessel
Ein Stern namens Mama
10,00 € (D) | 10,30 € (A) 
2021, ISBN: 978-3-86739-268-6
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Fachwissen • Lehrbuch • utb

Sollberger
Beziehungsgestaltung …
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-115-6

Hammer/Plößl 
Irre verständlich (Neuausgabe 2023) 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2023, ISBN: 978-3-96605-233-7

Bischkopf/Deimel/Walther/Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie und Suchthilfe: 
Fallbuch
28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5946-4

Lehmann/Newnes 
Psychopharmaka reduzieren und absetzen
38,00 € (D) | 39,10 € (A) | 37,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-212-2

Michaux/Hoffmann
Kein Stress mit der Entspannung 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-097-5

Wagenblass/Spatscheck
Kinder psychisch erkrankter Eltern
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6054-5

Deimel/Moesgen/Schecke 
Soziale Arbeit in der Suchthilfe: Lehrbuch
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6123-8

Klosinski/Castro Núñez/Oestereich/Hegemann 
Handbuch Transkulturelle Psychiatrie
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-8252-5945-7

Palsherm/Walther
Datenschutz und Schweigepflicht …
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6135-1

Stoy/Tolle
Unterstützte Entscheidungsfindung
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5849-8

Sachse
Persönlichkeitsstörungen verstehen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
11. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-96605-079-1

Brückner
Kurze Geschichte der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6053-8

Schmidt/Hahn
Herausforderung Pädophilie 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-230-6

Best of Psychiatrie Verlag

= inklusive Downloadmaterial

Teismann/Forkmann/Glaesmer
Suizidales Erleben und Verhalten 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-028-9

Finzen/Scherk/Weinmann
Medikamentenbehandlung
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-88414-585-2

Dörner/Plog/Bock/Brieger/Heinz/Wendt
Irren ist menschlich 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

11. Auflage
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Lo Faso / Amrein / Grieser
Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-096-8

Hans-Lebrecht-Schule/Psychotherapie Ulm
Abtauchen und auftauchen
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-242-9

Hans
Hoffnung vermitteln im Pflegeprozess 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-936-2

Bock
Psychose und Eigensinn
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-177-4

Buck
Auf der Spur des Morgensterns
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-217-7

Hinshaw
Eine andere Art von Wahnsinn
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-96605-033-3

Seikkula/Arnkil
Offener Dialog
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-160-6

Heißler
Psychiatrie ohne Betten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-96605-139-2

Praxiswissen

better care • Psychiatrie Persönlich • PARANUS

Knuf
Umgang mit Gefühlen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-955-3

Gräbener
Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-231-3

Schwarz
Menschen mit Demenz begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-156-9

Rahn
Menschen mit Borderline begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-88414-964-5

Lammers
Beziehungsgest. mit narzisstischen Menschen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-049-4

Reker
Menschen mit Alkoholabhängigkeit begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-182-8

Eink/Haltenhof
Beziehungsgestaltung mit  
suizidgefährdeten Menschen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-192-7

Bock
Menschen mit Psychose-Erfahrung … 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-070-8

Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de Best of Psychiatrie Verlag



30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2023, ISBN 978-3-96605-084-5

Zur Orientierung empfohlen!

40,00 € (D) | 41,20 € (A) 
2023, ISBN: 978-3-8252-6123-8

38,00 € (D) | 39,10 € (A) | 37,99 € (E-Book)
2023, ISBN 978-3-96605-212-2

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

22,00 € (D) | 22,70 € (A) 
2023, ISBN: 978-3-86739-332-4

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Ursulaplatz 1 ∙ 50668 Köln
Tel.: +49 (0)221  167 989-0 ∙ Fax: +49 (0)221  167 989-20 
info@psychiatrie-verlag.de • info@balance-verlag.de
www.psychiatrie-verlag.de • www.balance-verlag.de
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