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Gebrauchsanweisung Sozialpsychiatrie

Ursula Plog und Klaus Dorner und die Geschichte von »lrren ist menschlich«

Von York BIEGER

Der Beitrag zeichnet die Entstehung, Wirkung und spatere Weiterfiihrung eines der einflussreichsten und erfolgreichs-

ten psychiatrischen Lehrbiicher nach.

1978: Acht Jahre gemeinsame Arbeit in
einem beruflich gemischten Team der
Tagesklinik des Universitdtsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE) und in berufs-
ubergreifenden Arbeitskreisen des Mann-
heimer Kreises und der DGSP: Ursula Plog
und Klaus Dérner hatten praktisch erfah-
ren, dass »die Psychiatrie viel vollstindi-
ger und normaler zu erfahren ist, als sie
das von Diskussionen mit berufsgleichen
Kollegen gewohnt waren ... Dadurch ent-
stand im Laufe der Zeit eine intensive
Erfahrung vom Wert der Selbst-Wahr-
nehmung bei uns selbst wie bei anderen.
Zugleich entstand eine Sprache, die sich
zwischen Team-Kollegen sowie zwischen
psychiatrisch Tatigen und Patienten
bewihrte. Damit wuchs die Lust, diese
Selbst-Wahrnehmung und diese Sprache
auch in Schrift-Worte zu tibertragen.« (1)

Die 1970er Jahre: Gesellschaftlicher Auf-
bruchim Allgemeinen und Konsequenzen
aus der Psychiatrie-Enquete im Besonde-
ren beherrschten die Diskussionen (nicht
nur) psychiatrisch Tatiger. Die 60er Jah-
re hatten die Basis gelegt, neben vielen
anderen Frank Fischers »Irrenhduser«
(1968) und Klaus Dérners »Biirger und
Irre« (1969). Uniibersehbar die Vielfalt
der Flugschriften, Pamphlete, Biicher und
Periodika, die sich der Befreiung psy-
chisch erkrankter Menschen aus men-
schenunwtirdigen Zustanden verschrie-
ben. Hilde Schidle-Deininger und Asmus
Finzen riefen Anfang der 70er Jahre die
»Werkstattschriften zur Sozialpsychiat-
rie«ins Leben, »ein Splitter von vielen, die
aus dem Urknall der deutschen sozialpsy-
chiatrischen Bewegung hervorgegangen
waren: dem Grindungstreffen des Mann-
heimer Kreises Ende Mai 1970«, aus dem
spater die DGSP hervorging. Hier erschien
1976 »Die Psychiatrie-Enquete - kurzge-
fasst« und brachte es von Mai bis Novem-
ber auf eine Auflage von 5.500 Exempla-
ren. Vier Auflagen erlebte Asmus Finzens
Buch »Argumente fiir eine gemeindena-
he Psychiatrie« zwischen 1974 und 1978.

Ein Blick in die Inhaltsverzeichnisse der
Zeitschrift »Sozialpsychiatrische Infor-
mationen« ab 1970 lasst die Aufbruch-
stimmung lebendig werden: Man de-
battierte tUber die Psychiatrie in Italien,
Tages- und Nachtkliniken, die Zukunft
psychiatrischer Krankenhauser, Gemein-
depsychiatrie, Suchthilfe, Sozial- und
Stadtteilarbeit, Psychologinnen in der
Psychiatrie, Gruppentherapie, Therapeu-
tische Gemeinschaften, Sozialpsychiatri-
sche Arbeitsgemeinschaften und Diens-
te, berufliche Rehabilitation, Selbsthilfe,
Patientenclubs und Biirgerhilfe, Hilfen
fiir Angehorige psychisch erkrankter
Menschen. Und natiirlich immer wieder
uber die katastrophalen Verhéaltnisse in
den Kliniken.

Ursula Plog und Klaus Dérner priagten
von Anfang an den sozialpsychiatrischen
Aufbruch - den Mannheimer Kreis wie die
DGSP, Letztere auch als Vorstinde. Beide
waren an der Psychiatrie-Enquete zur Lage
der Psychiatrie in der BRD beteiligt, deren
Abschluss 1975 mit dem Beginn der Arbeit
an »Irren ist menschlich« zusammenfiel.

Es gab nur ein Problem - Asmus Finzen
erinnert sich: »Es gab kaum Lehrmateri-
al - nur die englischen und amerikani-
schen Klassiker, die wir Buch fir Buch,
Zeitschriftenaufsatz fiir Zeitschriftenauf-
satz zusammentrugen. Es fehlten deut-
sche Texte. Es fehlten aber auch Daten
uber die Situation der psychiatrischen
Krankenversorgung in der Bundesrepu-
blik. Selbst einfache Grundlagen waren
nicht vorhanden. Wir hatten nicht nur
das Gefiihl, ganz am Anfang zu stehen.
Wir standen am Anfang.« Die »Werkstatt-
schriften« sollten Abhilfe schaffen, doch
»1976 und 1977 zwang uns der iiberwal-
tigende Erfolg zu Uberlegungen iiber un-
sere Zukunft als Amateurverleger. Sollen
wir unsere Erfolgstitel an einen Fach-
oder Publikumsverlag abtreten und in
Zukunft kiirzertreten? Oder sollten wir
versuchen, unser verlegerisches Engage-
ment zu professionalisieren?« (2)

Ursula Plog

Klaus Dérner

»lrren ist menschlich« und die
Griindung des Psychiatrie Verlages

»Der Zufall wollte es, dass zwei weitere
Mitglieder [...] der Deutschen Gesellschaft
fiir soziale Psychiatrie ein dhnliches Pro-
blem hatten. Sie hatten das Manuskript
eines psychiatrischen Lehrbuches, in das
sie viele Jahre Arbeit investiert hatten
und das sie nicht an einen Fachverlag
abtreten wollten, damit dieser es fir viel
Geld an wenig Leserinnen und Leser ver-
kaufte. Als wir im Anschluss an eine Vor-
standssitzung in den Wunstorfer Rats-
stuben unsere Probleme ausgetauscht
hatten, beschlossen Ursula Plog, Klaus
Dorner, Hilde Schédle-Deininger und
ich an einem Abend im November 1977:
Wir griinden einen Verlag. In diesen Ver-
lag bringen wir die »Werkstattschriften
zur Sozialpsychiatrie« ein und ein Lehr-
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1978

buchmanuskript mit dem Titel >Irren ist
menschlich«.« (2)
Das war die Geburtsvorbereitung
eines der einfluss- und erfolgreichsten
psychiatrischen Lehrbiicher, des ersten mit
berufsiibergreifendem Anspruch und das
erste Lehrbuch, das sich fiir die Biografie
und die Lebenswelt der Patienten interes-
sierte: die anthropologische Begriindung
der modernen Sozialpsychiatrie. 1978 war
es dann so weit: Die erste Ausgabe von
»Irren ist menschlich« erschien - entstan-
den aus der Bewegung, die zur Grindung
der DGSP fiihrte. Ohne die DGSP hitte
»Irren ist menschlich«
durchschlagende Wirkung erfahren. Das
Buch wirkte aber auch wieder zuriick: The-
rapeutische Arbeitsfelder, grundlegende
Fragen des Menschenbildes oder politi-
sche und zeitgeschichtliche Fragen im
psychiatrischen Kontext waren Themen
der DGSP-Fortbildungen, fiir die Ursula
Plog bis an ihr Lebensende Verantwortung
iubernahm. Thre dialektische Denkungsart,
ihre Sensibilitdit der Wahrnehmung, die
Ilse Eichenbrenner einmal mit dem wun-
derschénen Wort »plogschen« bezeichne-
te, pragte eine ganze Generation.
Gleichzeitig wirkte »Irren ist mensch-
lich« weit tiber reformwillige Kreise hin-
aus: »Das Buch ist eine Zasur, es wird in
seinem Bereich Epoche machen, prognos-
tizierte der SPIEGEL. Er lag richtig - auch
die Zahlen beweisen es: Die erste (griine)
Ausgabe erreichte in sechs Jahren sechs
Auflagen mit 120.000 Exemplaren, die
zweite (violette) hatte bis 1996 acht Aufla-
gen mit 140.000 Exemplaren. Noch Mitte

niemals seine

1984

der 1990er Jahre wurden monatlich 1.000
Biicher verkauft.

Drei grundlegende Uberarbeitungen
und eine Bearbeitung erfuhr »Irren
ist menschlich« unter Ursula Plog und
Klaus Dorner: »1978 haben wir versucht,
die Psychiatrie in einer Lehre vom Men-
schen, also anthropologisch, zu begriin-
den. [..] Mit der Fassung von 1984 kamen
die Denkanstof3e der 6kologischen Bewe-
gung [..] hinzu. [..] Die Umarbeitung von
1996 ist nicht nur vom Zusammenbruch
des Ost-West-Gegensatzes gepragt sowie
von der Globalisierung o6konomischer
Strategien und von der zugehorigen Ge-
genbewegung [...]. Vielmehr wurden fir
uns noch wirksamer die Kraft und Auf-
bruchsstimmung der Selbsthilfebewe-
gung. [..] Dass es schon 2002 zur nichsten
Bearbeitung (mit Christiane Teller und
Frank Wendt) kam, lag an der inzwischen
gewachsenen Selbstkritik der Psychia-
triereform-Bewegung: [..] nahm doch das
Bewusstsein dafiir zu, dass die Erfolge
sich oft auf die organisationstechnische
Ebene beschriankten, wihrend die philo-
sophische Ebene der Grundhaltungsan-
derung in den Koépfen eher stagnierte.« (3)

Weitere zehn Jahre spater stellte sich
die verlegerische Frage: Was soll wer-
den mit dem wichtigsten Klassiker des
Psychiatrie Verlages? Soll »Irren ist
menschlich« als Kultbuch in die Geschich-
te eingehen? Oder wagen wir den Neu-
start? Die Idee zu »Irren ist menschlich«
entstand in einer historisch einmaligen,
besonderen Situation. 40 Jahre spéater hat-
ten sich Psychiatrie, Psychotherapie und
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2002

die psychiatrische Versorgungslandschaft
grundlegend gewandelt und differenziert.
Wiirden wir Herausgeber und Autorin-
nen finden, die den Geist von »lrren ist
menschlich« erhalten, aber gerade des-
halb nicht bei einer schlichten Moderni-
sierung stehen bleiben?

Wir sagten: Ja. Wir setzten darauf,
dass »Irren ist menschlich« ganze Arbeit
geleistet hat: Wer heute psychiatrisch
arbeitet und tiber den Tellerrand seines
eigenen Tuns hinausblickt, wurde und
wird noch immer in irgendeiner Weise
von diesem Buch geprégt. 2017 war es ge-
schafft: »Irren ist menschlich« erschien
nach drei Jahren intensiver Arbeit voll-
stindig Uiberarbeitet in der 24. Auflage.
Wie kann die Wirksamkeit eines Werkes
deutlicher werden als dadurch, dass eine
neue, von »Irren ist menschlich« geprég-
te Generation Schreibender mit unter-
schiedlichsten beruflichen und person-
lichen Erfahrungshintergriinden dieses
Werk im urspriinglichen Sinne weiter-
fuhrt - also etwas weiterdenkt, was Ende
der 70er Jahre vollkommen neu war?

An dieser Stelle muss unbedingt ein Wort
zur persénlichen Leistung Klaus Dorners
gesagt werden. Er musste entscheiden, ob
er das Wagnis der Neubearbeitung mit-
tragen und dabei den Staffelstab weiter-
geben kann - nicht nur fir sich, auch fir
Ursula Plog, deren Erbe er immer wieder
in die Diskussion eingebracht hat. Er hat
sich dafiir entschieden, wie immer ganz
undramatisch, aber sicher wohl wissend,
wie schwer es werden kann, den eigenen
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Nachlass zusammen mit den Erben einer
kritischen Priifung zu unterziehen.

Die wachsende Vielfalt der heutigen
Versorgungsrealitdt kann nicht mehr
durch zwei oder vier Autorinnen mit der
notwendigen Einheit von Praxis und The-
orie abgebildet werden. So kamen zu den
fiinf Herausgebern - Thomas Bock, Peter
Brieger, Klaus Doérner, Andreas Heinz,
Frank Wendt - weitere 17 Autorinnen
und Autoren: Medizinerinnen und Psy-
chologen, in einem Kapitel auch Ange-
horige und Betroffene. Alle zusammen
haben etwas historisch Beispielloses ge-
schaffen und geschafft: einen konstrukti-
ven und umfassenden Generationswech-
sel. Klaus Dorner hat fiir sein Hauptwerk
das zugelassen, was schon immer Prinzip
seines Denkens gewesen ist: auf Grundla-
ge einer kompromisslos humanistischen
Haltung alle Gewissheiten infrage zu
stellen, auch die eigenen. Denn: Irren ist
menschlich. |
York Bieger, Koln, seit 1991 beim Psychiatrie

Verlag, u.a. fir »lrren ist menschlich« verant-
wortlich
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