
Meine genetische Ressource heißt:

Was hat . . . . . . . . . . . . . . . .  schon für mich getan?
•
•
•

Was wünschst du dir von . . . . . . . . . . . . . . . .  für die Zukunft?
•
•
•

Wenn es Mama oder Papa ganz besonders

schlecht geht, rufe ich hier an:

•

•

•

Oder ich gehe zu:

•

•

•

Meine persönliche Ressource heißt:

Was hat . . . . . . . . . . . . . . . .  schon für mich getan?
•
•
•

Was wünschst du dir von . . . . . . . . . . . . . . . .  für die Zukunft?
•
•
•

Meine familiäre Ressource heißt:

Was hat . . . . . . . . . . . . . . . .  schon für mich getan?
•
•
•

Was wünschst du dir von . . . . . . . . . . . . . . . .  für die Zukunft?
•
•
•

Meine soziale Ressource heißt:

Was hat . . . . . . . . . . . . . . . .  schon für mich getan?
•
•
•

Was wünschst du dir von . . . . . . . . . . .  für die Zukunft?
•
•
•

Mein R-Team

Mein Notfallplan
Denke an 

dein 
R-Team!

Du bist toll
und wir

lieben dich!
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Ein Bilderbuch über Resilienz 
Lia und das R-Team

Lias genetische Ressource heißt:

Was hat Gesa schon für Lia getan?
•
•

•

Was wünscht sich Lia noch von Gesa für die Zukunft?
•
•

Lias persönliche Ressource heißt:

Was hat Petja schon für Lia getan?
•
•
•
•
•

Was wünscht sich Lia noch von Petja für die Zukunft?
•
•

Lias familiäre Ressource heißt:

Was hat Fabia schon für Lia getan?
•
•
•

•

Was wünscht sich Lia noch von Fabia für die Zukunft?
• 
•

•

Lias soziale Ressource heißt:

Was hat Sofi a schon für Lia getan?
•
•

•
•
•

Was wünscht sich Lia noch von Sofi a für die Zukunft?
•

•

Was hat 
•
•
•
•
•

Was wünscht sich Lia noch von 
•
•

Lias soziale Ressource heißt:

 für die Zukunft?

Gesa

ihr schöne braune Augen und Haare geschenkt
dafür gesorgt, dass sie eine intelligente, gute Schülerin ist 
und besonders gut in Mathe
Grundlagen geschaf fen für Fabia, Petja, Sofia

harmonische Familienverhältnisse geschaf fen
 Eltern, die auf Lias Bedürfnisse achten
 Eltern, die füreinander und für Lia jederzeit da sind, 
 auch wenn es mal Probleme gibt
 Lia weiß, dass ihre Eltern sich lieb haben, 
 auch wenn sie mal streiten

Lia hat gute Freunde wie Klaus, Lilith und Fabienne 
diese darf sie tref fen und mit ihnen Spaß haben

– auch wenn es ihrer Mutter nicht gut geht
Amy, die Nachbarin, hilf t ihr jederzeit
Lia ist beliebt bei ihren Klassenkameraden
Lia weiß, dass Frau Werner ihr hilf t

dass ihre Mama und ihr Papa zuverlässig und liebevoll bleiben
dass sie sich in Zukunf t weniger sorgen muss und früher 
erfährt, was los ist, wenn es Probleme gibt
dass ihre Mama ihr beim Karate zuschaut

Lia möchte mit ihren Eltern gemeinsam zum 
nächsten Nachbarschaf tsfest gehen
sie möchte regelmäßig Karate machen, 
am besten im Verein

ihr geholfen, mit Frust und Enttäuschungen umzugehen
dafür gesorgt, dass Lia offen, freundlich und empathisch ist
ermutigt sie, Hilfe zu holen, wenn es nötig ist
sie ermuntert, Regeln wahrzunehmen und einzuhalten
sie in der Überzeugung gestärkt, auch herausfordernde 
Situationen bewältigen zu können

gesund und glücklich zu bleiben
gut in Karate zu werden, damit Hermann sich nicht 
mehr traut, sie zu ärgern dass sie so selbstbewusst und stark bleibt

dass sie deutsche Meisterin in Karate wird

Fabia

Petja

So� a

Ein Notfallbrief
Außerdem hat Lias Mutter ihr einen 
Notfallbrief hinterlassen, weil sie 
weiß, wie aufgewühlt Lia sein wird, 
wenn sie ins Krankenhaus muss.

Für den Notfall 
Lia hat mit ihren Eltern einen individuellen 
Notfallplan erstellt. Da fi ndet sie z.B. die 
Handynummern von ihrem Papa und ihrer 
Nachbarin. Aber auch ihre Ressourcen stehen 
dort. Der Notfallplan hängt am Kühlschrank. 

Lias R-Team

Lias genetische Ressource heißt:


